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Календарный учебный график МБОУ «СОШ №7» НМР РТ составлен на 

основе ч.1 ст. 41 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», согласно которой 

охрана здоровья обучающихся включает в себя определение оптимальной учебной 

нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул. 

 

УРОВЕНЬ НОО (1-4-ые КЛАССЫ) 

1. Дата начала, окончания учебного года, его продолжительность: 
Дата начала учебного года в 1-4-х классах: 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года в 1-х классах: 26 мая 2026 года. 

Дата окончания учебного года во 2-4-х классах: 26 мая 2026 года. 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная 

Продолжительность учебного года: 

 для 1-х классов – 33 недели  

 для 2-4-х классов – 34 недели  

2. Продолжительность учебных периодов: 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Количество  

учебных недель Начало Окончание 

I четверть 02.09.2025 26.10.2025 8 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 9 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 8 

Итого в учебном году: 33 

2-4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Количество  

учебных недель Начало Окончание 

I четверть 02.09.2025 26.10.2025 8 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 8 

Итого в учебном году: 34 

3. Сроки и продолжительность каникул: 

1-е классы 

 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Дополнительные каникулы 14.02.2026 22.02.2026 9 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 дней 

Итого в течение учебного года: 41 дней 

Всего, с учетом летних каникул: 138 дня 

2-4-е классы 

 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 



Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 дней 

Итого в течение учебного года: 32 дней 

Всего, с учетом летних каникул: 129  дней 

 

УРОВЕНЬ ООО (5-9-ые КЛАССЫ) 

1. Дата начала, окончания учебного года, его продолжительность: 
Дата начала учебного года в 5-9-ых классах: 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года во 5-8-ых классах: 26 мая 2026 года. 

Дата окончания учебного года в 9-ых классах: 26 мая 2026 года, но будет зависеть 

от расписания Государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Продолжительность учебной недели: 6-дневная 

Продолжительность учебного года: 34 недели 

2. Продолжительность учебных периодов: 

5-9-ые классы 

Учебный 

период 

Дата Количество  

учебных недель Начало Окончание 

I четверть 02.09.2025 26.10.2025 8 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 8 

Итого в учебном году: 34 

3. Сроки и продолжительность каникул: 

5-9-ые классы 

 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 дней 

Итого в течение учебного года: 32 дней 

Всего, с учетом летних каникул: 129   дней 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится за 3 учебных дня до даты окончания 

учебного года. 

классы количество недель промежуточная  аттестация 

5-9-ые классы 34 недели 33-ая  неделя 

5. Режим работы внеурочной деятельности 

Классы Дни недели Время 

5-9-ые классы понедельник - пятница с 12.00 – 16.00  по графику 

         Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, 

секции), обязательные индивидуальные и групповые занятия, организуются во 

второй половине дня с предусмотренным временем на обед, но не ранее, чем через 

час после основных занятий, для которых начало рабочего времени является 

окончанием основных занятий обучающихся. 

6. Режим организации обучения на дому 
Расписание занятий составляется с учетом мнения родителей (законных 

представителей) обучающегося на дому. Расписание занятий утверждается 

приказом директора МБОУ «СОШ №7» НМР РТ. 

Продолжительность учебного года составляет:  



- 5-8-ые классы – 34 недели; 

- 9-ые классы – 34 недели. 

Занятия проводятся не менее 3-х раз в неделю, продолжительность урока 

составляет один академический час (45  минут). Ежедневная учебная нагрузка 

обучающегося не должна превышать 3-3,5 академического часа. Между уроками 

организуется перерыв не менее 10-ти минут. 

7. Проведение государственной итоговой аттестации в 9-ых классах 

Срок проведения государственной итоговой аттестации (ГИА) обучающихся 

устанавливается в 9-ых классах в формате ОГЭ Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 

 

 

 


